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From: A )

Sent: Tue 5/26/2020 6:59:33 AM

Subject: RE: Tekstvoorstel leefstijl

Received: Tue 5/26/2020 6:59:34 AM

kY (10)(2¢e)
Goede toevoeging om dat mee te nhemen. De bullets worden dan:

- De afgelopen weken is door wetenschappers en medici aandacht gevraagd voor het belang van een gezonde leefstijl om
weerbaarder te zijn tegen de gevolgen van een coronabesmetting.

- Wetenschappers geven aan dat leefstijl, leefomgeving en leefstijlgeneeskunde van invioed zijn op het beloop en de ernst
van een COVID 19 infectie.

- Bijna 2000 zorgprofessionals hebben op 19 mei een petitie aangeboden om aandacht te vragen voor een gezonde
leefstijl.

- Ik deel hun oproep dat een gezonde leefstijl belangrijk is.

- Een gezonde leefstijl is waar meer dan 70 maatschappelijke organisaties zich met het Nationaal Preventieakkoord en het
Nationaal Sportakkoord landelijk en lokaal voor inzetten. Dit doel wordt steeds urgenter, zeker ook voor de komende
periode waarin er nog geen vaccin is.

- Ik ga daarom in juni in gesprek met wetenschappers en medici om te bezien wat aan extra maatregelen bovenop het
Nationaal Preventieakkoord en Nationaal Sportakkoord nodig is om een gezonde leefstijl voor meer mensen mogelijk te
maken.

- Zo kunnen we er samen voor zorgen dat iedereen die toch een COVID 19 infectie oploopt, door een gezonde leefstijl meer
kans heeft op een beter herstel.

Moeten we nog iets doen voor het ochtendberaad? lets doorgeven aan mof nemen jullie dit mee naar de Stas?

Groet,
(10)(2e)

[V (10)(2e) ,_ ) SNELEDI @ minvws.nl>

Verzonden: dinsdag 26 mei 2020 07:02

BBl (10)2e) B (10)2e) [GRNTAPRERNES (10)2c) BB (10)2e) [GINTAVNPRAES (10)22) B Ml (10)2e)

MYIED @minvws.nl>

[aer 102 Jroi2< [} (10)(2e) I (10)(2e) [@ly T WAWERTES

Onderwerp: Tekstvoorstel leefstijl
Urgentie: Hoog

Dank voor tekstvoorstel over leefstijl en corona in kamerbrief. Ik heb bijgaand het antwoord van letteke op dezelfde vraag
tijdens laatste debat hierbij gedaan. Ik zou aangeven dat stas in juni in gesprek gaat wetenschap en medici om te bezien
wat er aan extra maatregelen mogelijk is. ( met en bovenop het preventie en sportakkoord). En ik zoek nog een frame:

Corona is niet te voorkomen maar een gezonde leefstijl helpt wel bij het herstel. Of

Persoonlijke hygiene ( handen wassen enz) , social distance en een gezonde leefstijl zijn je persoonlijke wapens n de
str1jd tegen corona.

Enz.

(10)(2e)

Verzonden met BlackBerry Work
(www.blackberry.com)

van: [ IR (EEERY) <IEES) @ minvws.ol>

Datum: WoeusdaE 20 mei 2020 5:41 PM

Aan: . X ) m@milwws.m>, W, ﬂ

(10)(2e) )] m>
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Kopie: B (D) RIS @ minvws .of>. [IEESE

@minvws.nl>
Onderwerp: RE: QenA voor persco over gezonde leefistijl

Hai,

Paste makkelijker achter 50 aan, daar heb ik het ingevoegd. Vernieuwd versie in bijlage!
Worden antwoorden per thema uitgesproken? Dan komt het wel bij elkaar.

Verzonden: woensdag 20 mei 2020 17:35

Aan: [TEESH E. (B MEESME minvws.nl>; [

Onderwerp: RE: QenA voor persco over gezonde leeftstijl

-. () MQminvws.nb

. PRV oegt t toe aan 38/39

Van: EIED)] ,I.) (PO @ minvws.nl>

Verzonden: woensdag 20 mei 2020 17:33

Aan: IR, O () <SGCTEM @ minvws.ni> |

Onderwerp: FW: QenA voor persco over gezonde leeftstijl

) M@ minvws.ni>

Ik vind de antwoorden over preventie wel heel zuimg, kunnen we niet iets meer geven. lets i lyn met Q&A die bedacht

is voor de persco van gisteren? Zie hieronder. Gaat me vooral om de laatste 2 bullets.

Hartelijke groeten,

(10)(2e)

van: (D <BCETEIN @ winvws ol

Datum: woensdag 20 mei 2020 4:30 PM

on: (D (D) <T@ >

Onderwerp: FW: QenA voor persco over gezonde leeftstijl

Onderwerp: QenA voor persco over gezonde leeftstijl

Vandaag hebben een aantal artsen en deskundigen aandacht gevraagd voor het belang van gezonde leefstijl in

coronatijd. Wat vindt u daarvan?

e Staatssecretaris Blokhuis heeft hun brief in ontvangst genomen namens het kabinet.
e  Zijn boodschap daar was: We strijden voor hetzelfde doel.

*  Een gezonde leefstijl is van enorme waarde. Juist ook tijdens een crisis als deze, omdat uit onderzoek blijkt dat gezond eten

en voldoende bewegen bijdragen aan onze weerstand en ons vermogen om te herstellen.

e Hetis heel waardevol dat Arts en Leefstijl en Lifestyle4Health dit onder de aandacht brengen en we praten binnenkort met

hen door.
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Dan hebben we het bijvoorbeeld over wat we extra kunnen doen om mensen hier beter over voor te lichten. En hoe we de
gezonde keuze nog makkelijker kunnen maken.

Maar ook hoe we meer specifiek inzicht kunnen krijgen in de relatie tussen weerstand, metabole ontregeling,
leefstijlinterventies en COVID-19 om op de (middel)lange termijn de beste adviezen te geven aan mensen om hun weerstand
te verhogen.
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